
การรณรงคใ์หป้ระชาชนเก็บกกัน า้ 
 ตามที่ไดม้มีตคิณะรัฐมนตรเีห็นชอบใหจ้ัด
สปัดาหร์ณรงค ์ส ารวจ ซอ่ม และสรา้งภาชนะเก็บน ้า
ประจ าปี  เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มในการ
จัดเตรยีมภาชนะเก็บน ้าในการส ารองน ้าไวใ้ช ้ในฤดู
แลง้อยา่งเพยีงพอ  
           รวมถึงเพื่อสรา้งจิตส านึกใหป้ระชาชนมี
ความตระหนักและเห็นคุณค่าของการใชน้ ้าอย่าง
ประหยัดและเป็นการช่วยเพิ่มพูนความรู ้การดูแล 
รักษา ซ่อม สรา้งภาชนะเก็บน ้าใหถู้กสุขลักษณะ 
ซึง่จะช่วยป้องกันโรคต่างๆ ที่จะเกดิขึน้ในฤดูแลง้
ได ้เพือ่สนองตอบนโยบายชาต ิและขณะนี้ย่างเขา้
สู่ช่วงฤดูแลง้ ซึง่เป็นช่วงที่ฝนขาดระยะอาจท าให ้
เกดิภาวะการขาดแคลนน ้าในการอปุโภค – บรโิภค 
เนื่องจากน ้ าที่มีอยู่ตามแหล่งกักเก็บน ้ าต่างๆ มี
ปรมิาณลดลง อาจสง่ผลกระทบตอ่ประชาชน ดังนัน้
เพื่อเป็นการแกไ้ขภาวะการขาดแคลนน ้าใหส้่งผล
กระทบนอ้ยที่สุด เพื่อมีน ้ าใชอ้ย่งเพียงพอและ
ต่อเนื่อง จึงขอความร่วมมือจากประชาชนใชน้ ้ า
อยา่งประหยัด ควรปิดน ้าทกุครัง้หลังเสร็จสิน้ภารกจิ 
สอดส่องดูแล ตรวจสอบระบบเดนิน ้าภายในบา้น 
อาคาร หากพบว่าช ารุด หรอืเสือ่มสภาพ ควรซ่อม
แซม่ รักษาใหค้งสภาพเดมิ เพือ่สามารถใชง้านได ้
ตามปกตมิใิหเ้กดิความเสียสิน้เปลือง  นอกจากนี้
ควรจัดเตรียมภาชนะเก็บกักน ้ าพรอ้มฝาปิดให ้
เพียงพอเพื่อเป็นการส ารองน ้ าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้
นี ้ …… 
การใชน้ า้อยา่งประหยดัและถกูวธิ ี
 วันนี้มวีธิกีารใชน้ ้าอย่างประหยัดและถูกวธิี
มาฝาก... 
- การอาบน า้  การใชฝั้กบัวจะสิน้เปลืองน ้านอ้ย
ที่สุด  รูฝั กบั ว ยิ่งเล็ก  ยิ่ง
ประหยัดน ้ า ปิด ฝักบั วใน
ขณะที่ถูสบู่ จะใชน้ ้ าเพียง 
30 ลติร หากไม่ปิดจะใชน้ ้า
ถงึ 90 ลติร และหากใชอ้่าง
อาบน ้าจะใชน้ ้าถงึ 110-200 
ลติร 

- การโกนหนวด   โกนหนวด
แลว้ใชก้ระดาษเช็ดกอ่น จงึใช ้

น ้า จากแกว้มาลา้งอกีครัง้ ลา้ง
มดีโกนหนวดโดยการ จุ่มลา้ง
ในแกว้ จะประหยัดกว่าลา้ง
โดยตรงจากกอ๊ก 
 

 
- การแปรงฟัน  การใชน้ ้า
บว้นปากและแปรงฟันโดย
ใชแ้กว้ จะใชน้ ้าเพยีง 0.5-1 
ลิตร การปล่อยใหน้ ้ าไหล 
จากก๊อกตลอดการแปรงฟัน 
จะใชน้ ้ าถึง 20-30 ลิตรต่อ
ครัง้ 
 
 

- การใช้ชกัโครก  การใช ้

ชักโครกจะใช น้ ้ าถึง 8-12 
ลติร ตอ่ครัง้ เพือ่การประหยัด 
ควรใชถุ้งบรรจุน ้ามาใส่ในโถ
น ้า เพื่อลดการใชน้ ้า โถสว้ม
แบบตักราดจะสิน้เปลืองน ้ า
นอ้ยกว่าแบบชักโครกหลาย

เท่า หากใชช้ักโครก ควรตดิตัง้โถปัสสาวะและ
โถสว้มแยกจากกนั 
 
- การซกัผ้า ขณะท า
การซกัผา้ไมค่วรเปิดน ้า
ทิ้งไวต้ลอดเวลา จะ
เสียน ้าถึง 9 ลติร/นาท ี
ค ว ร ร ว บ ร ว ม ผ ้า ใ ห ้
ไดม้ากพอตอ่การซกัแต่
ละครัง้ ทัง้การซกัดว้ยมอืและเครือ่งซกัผา้ 
 

- การลา้งถว้ยชามภาชนะ  
ใชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรก
ออกก่อน แลว้ลา้งพรอ้มกัน

ในอา่งน ้า จะประหยดัเวลาประหยัดน ้า และใหค้วาม
สะอาดมากกว่าล า้งจากก๊อกโดยตรง  ซึ่งจะ
สิน้เปลอืงน ้า 9 ลติร/นาท ี
 
- ก ารล้างผ ักผลไม้   ใช ้

ภาชนะรองน ้ าเท่าที่จ าเป็น 
ลา้งผัก ผลไม ้ไดส้ะอาดและ
ประหยัดกว่าเปิดลา้งจากก๊อก
โดยตรง ถา้เป็น ภาชนะที่ยก
ยา้ยได ้ยังน าน ้ าไปรดตน้ไม ้
ไดด้ว้ย 
 

- การเช็ดพืน้  ควรใชภ้าชนะ
รองน ้าและซักลา้งอุปกรณ์ใน 
ภาชนะกอ่นทีจ่ะน าไปเช็ดถู จะ
ใชน้ ้านอ้ยกว่า การใชส้ายยาง
ฉีดลา้งท า ความสะอาดพื้น
โดยตรง 
 

 
 
- การรดน ้าต้นไม้  ควรใช ้

ฝักบัวรดน ้าตน้ไมแ้ทนการใช ้
ส า ย ย า งต่ อ จ า ก ก๊ อ ก น ้ า
โดยตรง หากเป็นพืน้ทีบ่รเิวณ
กวา้ง ก็ควรใช ้สปรงิเกลอร ์
หรอืใชน้ ้าทีเ่หลอืจากกจิกรรม
อื่ น ม า รด ต ้น ไม ้ ก็ จ ะช่ ว ย 
ประหยดัน ้าลงได ้
 
- การลา้งรถ  ควรรองน ้าใสภ่าชนะ เชน่ ถังน ้า แลว้

ใชผ้า้หรือเครื่องมือ
ลา้งรถจุม่น ้าลงในถงั 
เพื่ อ เช็ ดท าค วาม
สะอาดแทนการ ใช ้

ส า ย ย า ง ฉี ด น ้ า
โดยตรง ซึ่งจะเสีย

น ้าเป็นปรมิาณมากถงึ 150-200 ลติร/ครัง้ 



 
รูอ้ยา่งนีแ้ลว้ ควรปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการใชน้ า้อยา่งถกูวธิ ี
เพือ่เป็นการประหยดัทรพัยากร
แถมยงัประหยดัคา่ใชจ้า่ยอกี
ดว้ย 

 
 
 

 
 
 

น า้มคีา่ตอ่ชวีติ   ประหยดักนัสกันดิ 
กอ่นวกิฤตจะมาเยอืน 
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ส านกัปลดั  
  อบต.หาดนางแกว้  

อ.กบนิทรบ์รุ ีจ.ปราจนีบรุ ี
 


