
การอนุรักษ์พลังงาน "ประหยัดพลังงานในที่ท างาน" 
      

"ที่ท ำงำน" มีกำรใช้พลังงำนหลำยรูปแบบมำกหรือน้อยข้ึนอยู่กับลักษณะของกิจกำร ซึ่งเจ้ำของกิจกำรหรือแม้แต่
พนักงำนทุกระดับสำมำรถประหยัดพลังงำนได้ โดยมีแนวทำงกำรประหยัดพลังงำน ดังนี้ 

แนวทำงกำรประหยัดพลังงำน 

     แนวทางท่ีพนักงานทุกระดับควรปฏิบัติเพื่อให้เกิดการประหยัดพลังงานในที่
ท างานแยก เป็น 3 ระบบหลักๆ คือ  
     ระบบปรับอำกำศและระบำยอำกำศ ระบบไฟฟ้ำแสงสว่ำง อุปกรณ์ อ่ืนๆ 
 

1. ระบบปรับอำกำศและระบำยอำกำศ 

     (ใช้ไฟฟ้ำประมำณร้อยละ 60 ของกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำทั้งหมดใน
อำคำร) ระบบปรับอากาศมีหลายชนิด แต่ที่ใช้กันมากในอาคารสถานที่ท างาน 

มักจะเป็นเครื่อง ท าน  าเย็นแบบศูนย์ระบายความร้อนด้วยน  าและเครื่องปรับอากาศแบบชุดระบายความร้อนด้วย 
อากาศหรือน  า 
 
     1.1 ใช้งำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
           (ประหยัดการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศได้ร้อยละ 5-10)  
 
     กำรลดชั่วโมงกำรท ำงำน 
     - ปิดเครื่องท ำน้ ำเย็นซึ่งใช้ไฟฟ้ามาก ก่อนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน  า เย็นใน
ระบบยังมีควำมเย็นเพียงพอ      
     - ปิดเครื่องส่งลมเย็น หรือเครื่องปรับอากาศแบบชุด ในเวลาพักเที่ยง หรือในบริเวณ ที่เลิก
ใช้งาน  
     - ปิดพัดลมระบายอากาศในห้องน  าหลังเลิกงานและวันหยุด 
 

 
 
ปรับตั้งอุณหภูมิเทอร์โมสตัทให้เหมำะสม  
     - ตั งอุณหภูมิที่ 78    F (25    C) ในบริเวณท่ีท างานทั่วไปและพื นที่ส่วนกลาง 
     - ตั งอุณหภูมิที่ 75    F (24    C) ในบริเวณพื นที่ท างานใกล้หน้าต่างกระจก 
     - ตั งอุณหภูมิที่ 72    F (22    C) ในห้องคอมพิวเตอร์ 
     - การปรับอุณหภูมิเพ่ิมทุกๆ 1    C จะช่วยประหยัดพลังงำนร้อยละ 10 ของ

เครื่องปรับอำกำศ  



     
 
     - ในกรณีที่มีเครื่องท ำน้ ำเย็นติดตั้งแบบขนำนกันหลำยเครื่อง ไม่ควรเดินเครื่องท าน  าเย็นที่เป็นเครื่องส ารอง 
ในขณะที่ยังมีภาระท าความเย็นต่ า (เช่นในวันนั นมีคนมาท างานจ านวนน้อย อากาศนอกอาคารเย็น หรือมีฝนตก) 
เพ่ือที่จะท าให้ ระบบมีประสิทธิภาพสูงสุด และควรปิดวาล์วน  าเย็นและน  าหล่อเย็นที่เข้าและออกจากเครื่องท า น  าเย็น
ส ารองนั น 
     - ควรบ ำรุงรักษำอุปกรณ์อย่ำงสม่ ำเสมอโดยกำรตรวจสอบสภำพอุปกรณ์ กำรท ำ ควำมสะอำด และตรวจสอบ
รอยรั่วตำมขอบกระจกและผนังทุก 3-6 เดือน  
 
     1.2 ปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดพลังงำน  
           (ประหยัดการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศได้ร้อยละ 10-25)  
 
      ปรับปรุงในส่วนระบบน้ ำเย็น 

 ควรเลือกเครื่องท ำน้ ำเย็นที่มีประสิทธิภำพสูง (ค่ากิโลวัตต์ต่อตันต่ า) 
และเลือกจ านวนเครื่องให้ท างานได้ค่าประสิทธิภาพสูงที่ภาระสูงสุดและ
ภาระต่ าสุด 

 ติดตั้งเครื่องปรับอำกำศขนำดเล็กแบบแยกส่วนที่มีค่ำ EER สูง 
(เบอร5์) ส าหรับบริเวณท่ีมีการท างานในช่วงเย็น หรือในวันหยุด เพื่อลด
ชั่วโมงท างานของเครื่องท าน  าเย็น 

 ปรับปรุงฉนวนท่อน้ ำเย็น เพ่ือลดความร้อนที่ถ่ายเทเข้าไปสู่น  าเย็น ซึ่งช่วยให้เครื่องท าน  าเย็นใช้ไฟฟ้าลดลง 
 
     * EER : Energy Efficiency Ratio (อัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน)  
 
ปรับปรุงในส่วนระบบลมเย็น 

 ใช้เทอร์โมสตัทชนิดอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีความแม่นย าในการควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งความถูกต้องในการควบคุม
อุณหภูมิ 1    C จะประหยัดการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศ ถึงร้อยละ 10 

 ใช้แผงกรองอำกำศประสิทธิภำพสูง ช่วยลดความสกปรกที่ขดน  าเย็น เป็นการ เพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องส่ง
ลมเย็นและท าให้คุณภาพอากาศในที่ท างานดีขึ น 

 ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจสอบค่ำคำร์บอนไดออกไซด์ภำยในที่ท ำงำน เพ่ือควบคุม การเปิดปิดทางเข้าของอากาศ
ภายนอก ไม่ให้เข้ามาในอาคารมากเกินไปในขณะที่ยังคงรักษำ ปริมำณอำกำศบริสุทธิ์ในที่ท ำงำนให้เพียงพอ
อยู่เสมอ 



 ใช้อุปกรณ์ควบคุมปริมำณลม พร้อมกับติดตั งอุปกรณ์ควบคุมความเร็วรอบ มอเตอร์พัดลมของเครื่องส่งลม
เย็น เพ่ือขจัดปัญหาภาวะไม่สมดุลย์ของลมที่จ่ายในแต่ละพื นที่ ท างานในขณะเดียวกันยังเป็นการใช้พลังงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 

 
 
ใช้ระบบควบคุมอัตโนมัติ 
     ระบบควบคุมอัตโนมัติ เป็นระบบประหยัดพลังงานท างานด้วยระบบคอมพิวเตอร์ ใช้
ง่าย สามารถควบคุมการท างานของอุปกรณ์จ านวนมากโดยใช้บุคลากรเพียงคนเดียว 

 สำมำรถก ำหนดชั่วโมงท ำงำนของระบบปรับอำกำศได้ถูกต้องแม่นย ำและมีประสิทธิ 
ภำพ กล่าวคือ สามารถเปิดและปิดอุปกรณ์ตามเวลาที่ก าหนด (Time Schedule) และ 
สามารถเปิดและปิดตามสภาพอากาศภายนอกและตามภาระท าความเย็น (Optimum 
Start -Stop)       

 สำมำรถเก็บบันทึกและรำยงำนสถำนะใช้งำนของระบบปรับอำกำศอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือ
ใช้ปรับปรุงการท างานของระบบปรับอากาศให้มีประสิทธิภาพตลอดเวลาอย่างอัตโนมัติ       

 สำมำรถควบคุมกำรท ำงำนของระบบปรับอำกำศในระยะไกล (จากหน้าจอ คอมพิวเตอร์)  
 
ปรับปรุงในส่วนอำคำร 

 ผนังทึบ ผนังภายนอกควรทาสีขาวหรือสีอ่อน เพ่ือช่วยสะท้อนความร้อน 
ผนังภายในควรบุฉนวนกันความร้อน 

 ผนังกระจก (ซึ่งนิยมมากส าหรับอาคารสถานที่ท างานในปัจจุบัน) ควรใช้กระจกชนิดสะท้อนรังสีความร้อน 
(Heat Mirror) แทนที่จะใช้กระจกใสธรรมดา กรณีอาคารเก่าที่ใช้กระจกใสธรรมดา ก็ควรพิจารณาติดฟิล์ม
ชนิดสะท้อนรังสีความร้อน  
 
2. ระบบแสงสว่ำง 
    (ใช้ไฟฟ้ำประมำณร้อยละ 25 ของกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำทั้งหมดของอำคำร) 
 2.1 ใช้งำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ  

      (ประหยัดพลังงำนของไฟฟ้ำแสงสว่ำงได้ร้อยละ 1-
5) 

      - ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกใช้งาน 
      - ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีความสว่างมากเกินความ



จ าเป็น ทั งนี ควรถอดบัลลาสต์ 
      - บ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ ตรวจสอบการท างานและความสว่าง ท า

ความ สะอาดสม่ าเสมอ ทุกๆ 3-6 เดือน 
  

2.2 ปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดพลังงำน  
      (ประหยัดพลังงำนของไฟฟ้ำแสงสว่ำงได้ร้อยละ 25-30)  
 
เลือกใช้อุปกรณ์ประสิทธิภำพสูง 
      - เลือกใช้หลอดที่มีประสิทธิภาพสูง เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ 18 และ 36 
วัตต์ ชนิดไตรฟอสฟอร์ (หลอดซุปเปอร์ลักซ์) ซึ่งจะให้แสงสว่างมากกว่าหลอดผอม
ธรรมดาถึงร้อย ละ 30แต่ใช้ไฟฟ้าเท่าเดิม  
      - ใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์แทนหลอดไส้  
      - ใช้บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์แทนบัลลาสต์ชนิดขดลวดแกนเหล็กท าให้การใช้ไฟฟ้าลด ลง 10 วัตต์ เหลือ
เพียง 1-2 วัตต์ นอกจากนี ยังช่วยยืดอายุการใช้งานของหลอดไฟถึง 2 เท่า  
      - ใช้โคมประสิทธิภาพสูง จะช่วยลดจ านวนหลอดไฟจากเดิม 4 หลอดใน 1 โคม เหลือ 2 หลอด โดยที่
ความสว่างยังคงเดิม 
 ปรับปรุงระบบแสงสว่ำง 

       - ติดตั งสวิตซ์ไฟให้สะดวกในการเปิดปิด (ควรอยู่ที่ประตู
ทางเข้าออก) และควรแยก สวิตซ์ควบคุมเป็นแถว ไม่ควรมีสวิตซ์เดียว
ควบคุมการเปิดปิดทั งชั น 

       - ควรติดตั งไฟฟ้าแสงสว่างให้ใช้เฉพาะที่เท่านั น 
       - ใช้แสงธรรมชาติช่วยในบริเวณท่ีท างานริมหน้าต่างและระเบียงทางเดิน 

 
ใช้ระบบควบคุมแสงสว่ำงอัตโนมัติ 

 ใช้อุปกรณ์ตรวจจับการเคลื่อนไหวเพื่อเปิดปิดไฟอัตโนมัติ เช่น ห้องประชุม และห้อง 
ผู้บริหาร 

 ใช้อุปกรณืควบคุมการเปิดไฟอัตโนมัติตามเวลา เช่น บริเวณท่ีท างาน ทางออก และ 
ห้องน  า 

 ใช้อุปกรณ์หรี่แสง เช่น บริเวณท่ีท างานริมหน้าต่าง 
 
3. อุปกรณ์อ่ืนๆ 
    (ใช้ไฟฟ้ำประมำณร้อยละ 15 ของกำรใช้พลังงำนทั้งหมดของอำคำร) 
 
3.1 อุปกณ์ส ำนักงำน 
      ประกอบด้วยคอมพิวเตอร์ (Computer) เครื่องพิมพ์ผล (Printer) เครื่องถ่ายเอก 
สารและเครื่องโทรสาร 



 
      - ปิดเครื่องหลังเลิกงำนพร้อมทั้งดึงปลั๊กออกด้วย เนื่องจากยังมีการสิ นเเปลืองพลังงาน ยกเว้น 
เครื่องโทรสาร ซึ่งต้องเปิด 24 ชั่วโมง 
      - ปิดจอภำพในเวลำพักเที่ยง เนื่องจากจอภาพใช้ไไฟ้ากว่าร้อยละ 70 ของ คอมพิวเตอร์ และควรสั่งให้

ระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติที่มากับเครื่องคอมพิวเตอร์ท างาน 
      - ซื้อเฉพำะอุปกรณ์ส ำนักงำนที่มีสัญลักษณ์ Energy Star และตรวจสอบ
ว่า ระบบประหยัดพลังงานท างานได้จริง 
      - ซื้อจอภำพขนำดที่เหมำะสม เช่น จอภาพ 14 นิ ว ใช้ไฟฟ้าน้อยกว่า
จอภาพ 17 นิ ว 

      - พิจำรณำเครื่องพิมพ์ผล (Printer) และครื่องถ่ำยเอกสำรที่มีระบบถ่ำย 2 หน้ำ จะช่วยประหยัด
กระดาษ 
 3.2 ลิฟท์ 

      - ควรใช้บันไดกรณีขึ นลงชั นเดียว 
      - ควรตั งโปรแกรมให้ลิฟท์หยุดเฉพาะชั นคี่ หรือชั นคู่ เนื่องจากลิฟท์ใช้
ไฟฟ้ามาก ในขณะออกตัว 

  
 
3.3 ปั๊มน้ ำ 
      - ใช้หัวน  าก็อกชนิดประหยัดน  า 
      - ควรติดมิเตอร์วัดการใช้น  า แยกระหว่างระบบน  าที่ใช้ระบายความร้อนของเครื่อง ท าน  าเย็นกับระบบ
ประปา เพื่อง่ายต่อการควบคุมตรวจสอบการใช้ปริมาณน  า 
      - ควรน าน  าจากอ่างล้างมือมาใช้รดต้นไม้ (บริเวณรอบๆ สถานที่ท างาน) หรือติดตั ง อุปกรณ์ตรวจสอบ
ความชื นที่ผิวดิน บริเวณปลูกต้นไม้ เพื่อควบคุมการท างานของปั๊มน  า 
 
     กำรประหยัดพลังงำนในอำคำรหรือสถำนที่ท ำงำนให้ได้ผลนั้น เจ้ำของอำคำรหรือเจ้ำ ของกิจกำร 
พนักงำนทุกระดับ ตลอดจนผู้เข้ำไปติดต่อในอำคำรหรือสถำนที่ท ำงำน ต้องให้ ควำมร่วมมือโดยตระหนัก
ถึงควำมส ำคัญของกำรประหยัดพลังงำนและท่ีส ำคัญต้องมีกำรปฏิบัติ อย่ำงจริงจังและต่อเนื่องดังแนวทำง
วิธีกำรต่ำง ๆ ดังกล่ำวมำข้ำงต้น 

   ที่มำ : ส ำนักงำนนโยบำยและแผนพลังงำน กระทรวงพลังงำน 

 

 

 

 


